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Ä4 zu A4: Psychische Gesundheit stärken 

Antragsteller*innen DV Limburg

Antragstext

Von Zeile 93 bis 94 einfügen:

Angebot von geschulten Ansprechpersonen wie den Gruppenleiter*innen, die als 

Bezugspersonen außerhalb von Familie und Schule zur Verfügung stehen.

Jugendverbandsarbeit schafft niedrigschwellige Sozialräume, die Gemeinschaft, 

Zugehörigkeit und soziale Teilhabe fördern und Einsamkeit sowie sozialer Isolation 

entgegenwirken.

Begründung
Einsamkeit und soziale Isolation sind nicht nur ein Gefühl, sondern sie können 

(mental)gesundheitliche Folgen haben (

https://www.stmgp.bayern.de/vorsorge/einsamkeit/#toc_Mogliche_gesundheitliche_F

olgen_von_Einsamkeit).

Als Jugendverband schaffen wir Räumen, in denen wir aktiv und auch passiv gegen 

Einsamkeit und soziale Isolation ankämpfen.
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