Bundeskonferenz 2026

A1l Termine & Orte der Konferenzen bis zur Buko 2029

Antragsteller*innen:
Tagesordnungspunkt: 1. Antrage

Antragstext

Der Herbstbundesrat 2028 findet vom 27. - 29. Oktober statt.

Der Fruhjahrsbundesrat 2029 findet vom 16. - 18. Méarz statt.

Die Bundeskonferenz 2029 findet vom 23. - 27. Mai in der Jugendbildungsstatte
Haus Altenberg statt.

Die Bundesréate finden an zentral gelegenen Orten in Deutschland statt, die gut
mit dem Fernverkehr erreichbar sind.
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Bundeskonferenz 2026

A3 Kirche ohne Angst — Macht teilen, Vielfalt leben, Seelsorge starken.

Antragsteller*innen:
Tagesordnungspunkt: 1. Antrage

Antragstext

Als KjG sehen wir eine unserer Kernaufgaben darin, Anliegen von Kindern,
Jugendlichen und jungen Erwachsenen aufzugreifen und sie zu befahigen, sich in
der Kirche zu vertreten.[1] Wir schaffen Moglichkeiten, Fragen zu stellen und
Meinungen zu vertreten. Wir geben Halt und Orientierung und wir begleiten junge
Menschen. So ist KjG Kirche.

Die KjG teilt den kirchlichen Grundauftrag, Menschen zu unterstitzen, gerade
diejenigen in Krisensituationen oder mit Fragen und Zweifeln.[2] Anliegen und
Argernisse junger Menschen sind Zeichen der Zeit und bedurfen der Reflektion vor
dem Evangelium.

Als junge Christ*innen erleben wir jedoch, dass es in unserer Kirche auch heute
noch eine Kultur der Verurteilung und somit der Angst gibt. Gerade im Kontext

der Lebensfuhrung und Sexualmoral gibt es tabuisierte, stigmatisierte und
angstbesetzte Themen. Welche Themen eingebracht werden dirfen, ohne verurteilt
zu werden oder personliche oder institutionelle Konsequenzen furchten zu missen,
ist eingeschrankt. Eine offene Auseinandersetzung, genauso wie eine
wertungsfreie Seelsorge, ist dadurch auch innerhalb unserer KjG-Strukturen
erschwert.

1. Machtstrukturen abbauen — Partizipation starken

Trotz der vielen wichtigen Bemiihungen der letzten Jahre, missen wir klarstellen,
dass missbrauchsanféllige und verletzende Machtstrukturen Teil kirchlicher
Normalitat sind. Strenghierarchische Machtgefalle, mangelnde Transparenz und
fehlende Mitbestimmungsmadglichkeiten fur Lai*innen, besonders fur junge
Menschen, sind nach wie vor ein grof3es Problem.

2. Tabuisierung und Angstkultur Gberwinden

In der katholischen Kirche gibt es weiterhin Themen, die mit Angst und
Tabuisierung belegt sind. Dazu gehdren vor allem Fragen der Sexualmoral.
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A3 Kirche ohne Angst — Macht teilen, Vielfalt leben, Seelsorge starken.

Diese Kultur verhindert leider an vielen Orten, dass Menschen dringend
gewinschte Seelsorge in Anspruch nehmen, da sie sich in ihren existentiellen
Fragen weder verstanden noch ernstgenommen fiihlen. Gleichzeitig zeigt die
bereits existierende wertvolle Arbeit offener und queersensibler
Seelsorger*innen, dass der Bedarf nach einer Pastoral die zuhort definitiv
vorhanden ist.

3. Kirche fiir Menschen, nicht fiir das kirchliche Lehramt

Die Grundvollziige der Kirche verlangen von ihr, keinen Menschen abzuweisen, der
ihrer Hilfe bedarf. Die katholische Kirche neigt jedoch nach wie vor dazu,

Menschen zu mafiregeln, zu verurteilen und auszuschlie3en. Inshesondere in Fragen
von Queerness, Scheidung oder Schwangerschaftskonflikten werden Menschen subtil
oder explizit verurteilt. Diese Haltung verhindert, dass Kirche als Anlaufstelle

fur Seelsorge in Frage kommt. Dartiber hinaus verhindern veraltete Regeln wie
beispielsweise zu Verhiitung und safer sex, dass Kirche in anderen ethischen

Fragen ernstgenommen wird.

Als KjG fordern wir daher:

* Beschlisse und angedachte Ideen des Synodalen Weges mussen zlgig und
konsequent umgesetzt werden. Dartiber hinaus ist vor allem an den Themen
rund um Macht und Sexualmoral weiter zu arbeiten — in jedem einzelnen
Bistum, gemeinsam in der Synodalkonferenz und in der Weltkirche.

e Macht ist zu teilen und partizipative Strukturen sind auf allen Ebenen zu
starken. Dazu gehoren verbindliche Mitbestimmungsrechte und -strukturen
fur Lai*innen, insbesondere fir junge Menschen, in allen
Entscheidungsprozessen. Damit einhergehend muissen autoritare Fiihrungsstile
dringend abgelegt werden. Hierbei wurden in den letzten Jahren viele gute
Ansatze geteilter Leitung erprobt. Einige weitere, beispielsweise in
Orden, sind seit Jahrhunderten gangige Praxis. Von diesen gilt es zu
lernen.

¢ Kirchliche Verantwortungstrager*innen missen eine Haltung etablieren, die
unterstiitzend statt (ver)urteilend ist. Dass beispielsweise Segensfeiern
fur gleichgeschlechtliche Paare in vielen Didzesen stillschweigend
geduldet werden, ist ein erster Schritt, bei dem nicht stehen geblieben
werden darf. Eine solche Duldung bietet weder fir Mitarbeiter*innen, noch
fur Personen, die sich eine Begleitung von kirchlicher Seite erhoffen,
sichere Raume. Stattdessen braucht es Unterstiitzung wie beispielsweise
durch Fortbildungsformate fur Haupt- und Ehrenamtliche, vor allem in den
Themen Machtkritik, Partizipation und den Umgang mit Vielfalt.
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A3 Kirche ohne Angst — Macht teilen, Vielfalt leben, Seelsorge starken.

¢ Das kirchliche Arbeitsrecht darf unliebsame, aber demokratische Meinungen
nicht weiter sanktionieren. In seiner aktuellen Fassung besteht die
Moglichkeit, die freie AuRerung von Meinungen durch Mitarbeitende die
aul3erhalb des erlaubten katholischen Meinungskorridors liegen mit
Kindigungen zu sanktionieren. Zudem ist fur uns klar, dass die Drohung
eventueller Férderungsstreichungen kein Mittel eines freien und offenen
Diskursraumes ist.

* Es braucht ein Ende der Angstkultur auch bei Stellenbesetzungen, z.B. bei
geistlichen Verbandsleitungen, bei Lehrkréaften und in der akademischen
Theologie. Das Missio-Verfahren fir Religionslehrkrafte und das Nihil
obstat-Verfahren fur Theologieprofessor*innen braucht transparente
Richtlinien, die keinen Zusammenhang mit kirchengenehmer Lebensfihrung
haben durfen. Theologische Forschung, Verkiindung und Lehre braucht die
Bandbreite der Menschen und des Lebens, um sich weiterzuentwickeln und
zukunftsfahig zu sein.

¢ Die Kirche muss sich auf ihre Kernaufgabe besinnen: Seelsorge und
Unterstitzung. Statt moralischer Bewertung braucht es Empathie, Zuhéren
und konkrete Hilfe. Gerade in Kontexten von Seelsorge, Katechese und
kirchlicher Bildungsarbeit muss deutlich werden, dass alle Themen offen
und ohne Angst vor Sanktionen oder Stigmatisierung besprochen oder
kritisch hinterfragt werden kdnnen. Hierfir missen Angebote und Formate
ausgebaut und immer wieder mit Teilnehmenden auf ihr Anliegen hin
reflektiert werden.

e Ehrenamtliche wie hauptberufliche Mitarbeiter*innen missen die
unterstiitzende Haltung sichtbar machen, z.B. in geschlechterinklusiver
Sprache oder mit queerfreundlichen Bannern, mit kostenlosen
Verhltungsmitteln in caritativen Einrichtungen oder mit Beratungsangeboten
zu Schwangerschaftskonflikten. Nur so kdnnen Unterstiitzung Suchende nach
Jahrzehnten der Tabuisierung wissen, dass sie mit ihren Fragen Raum
finden.

* Wenn vermeintliche lehramtliche Gewissheiten bereits seit Jahrzehnten
grofRes Leid verursachen, muss dieses Lehramt angepasst werden. Dass dies
mdglich ist, hat sich historisch mehrfach erwiesen.

Die KjG steht fur eine Kirche, die Menschen in ihrem Leben unterstiitzt. Wir
rufen alle Verantwortungstrager*innen in der Kirche auf, unsere Forderungen
ernst zu nehmen und gemeinsam mit uns an einer Kirche zu arbeiten, die von
Zuhoren, Offenheit und Barmherzigkeit gepragt ist.

[1] Siehe Grundlagen und Ziele
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102 [2] Unter anderem siehe Die deutschen Bischdéfe: In der Seelsorge schlagt das
103 Herz der Kirche, 2022. Oder Benedikt XVI: Deus Caritas est, 2005.
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A4 Psychische Gesundheit starken

Antragsteller*innen:
Tagesordnungspunkt: 1. Antrage

Antragstext

Psychische Erkrankungen z&hlen weltweit zu den h&ufigsten gesundheitlichen
Problemen im Kindes- und Jugendalter. In Deutschland zeigt rund jedes fiinfte
Kind bzw. jede*r funfte Jugendliche psychische Aufféalligkeiten, etwa jedes
zwanzigste Kind leidet an einer behandlungsbediirftigen psychischen Erkrankung.
Knapp die Halfte aller psychischen Stérungen beginnt bereits vor dem 18.
Lebensjahr, besonders in der frihen Jugend.

Psychische Probleme in jungen Jahren gehen haufig mit erheblichen
Beeintrachtigungen im Alltag einher und kénnen langfristige Folgen haben. Sie
stehen in Zusammenhang mit geringerer Lebenszufriedenheit, eingeschrankten
Bildungs- und Berufschancen sowie gesundheitlichen Risiken im spateren Leben.
Soziale Faktoren wie Armut, familidre Konflikte oder belastete Eltern-Kind-
Beziehungen beeinflussen das Risiko fur psychische Erkrankungen erheblich,
wahrend stabile personliche, familidre und soziale Ressourcen eine wichtige
Schutzfunktion darstellen.

Das zeigt: Psychische Gesundheit ist nicht nur ein Teilaspekt des Wohlbefindens,
sondern hat Auswirkungen auf ganz verschiedene Lebensbereiche. Diese stehen im
Zusammenhang mit mehreren der durch die UN-Kinderrechtskonvention
festgeschriebenen Rechte von Kindern und Jugendlichen. Psychische Gesundheit ist
ein Kinderrecht. Die Foérderung der psychischen Gesundheit und unkomplizierte
Zugéange zu therapeutischer und medizinischer Versorgung, sowie
Unterstlitzungsangeboten stellen wichtige Voraussetzungen fir Teilhabe und
Partizipation in der Gesellschaft dar.

Die KjG hat auf der Bundeskonferenz 2025 ,Psychische Gesundheit* zum
Schwerpunktthema des Bundesverbands gewahlt. Hieraus leitet sich fir uns die
Verantwortung ab, diesem Thema besondere Aufmerksamkeit zu schenken, unsere
Rolle und unseren Wirkungsbereich als Kinder- und Jugendverband, insbesondere in
Bezug auf Resilienz zu reflektieren sowie Forderungen zu formulieren, die wir

nach auf3en vertreten mochten.

Pravention

Seite 1/5
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A4 Psychische Gesundheit starken

Um Kinder und Jugendliche wirksam vor psychischen Erkrankungen zu schitzen,
bedarf es guter Praventionsarbeit. Nachhaltige Praventionsangebote andern das

Wohlbefinden junger Menschen schnell und wirksam. Dazu gehéren Aufklarung,

Entstigmatisierung und die Férderung von Resilienz und Achtsamkeit.

Praventionsangebote, die im Rahmen von Schule stattfinden sind ein wichtiger
Ansatz, reichen aber nicht aus. Hier miissen aul3erschulische Angebote wie die
Jugendverbandsarbeit mitgedacht werden:

¢ Der peer-to-peer Ansatz ermdglicht Gesprache auf Augenhdhe, die es Kindern
und Jugendlichen haufig erst mdglich machen, ihre mentale Gesundheit zu
thematisieren.

e Das Fehlen von Leistungsdruck schafft wertfreie Rdaume, in denen auch
Fehler und Unsicherheiten einen Platz haben und angesprochen werden
darfen.

In vielen Bereichen arbeiten wir schon praventiv im Bereich der psychischen
Gesundheit, ohne es aktiv zu wissen. Dieses Bewusstsein wollen wir auf Orts-,
Di6zesan- und Bundesebene starken!

Damit das Gelingen kann, missen verschiedene Aspekte wirksamer Praventionsarbeit
bertcksichtigt werden:

¢ Psychische Erkrankungen sieht man niemandem an. Wéhrend ein Husten, ein
gebrochenes Bein oder ein blauer Fleck direkt sichtbar ist, lassen sich
Depressionen, Angsterkrankung oder andere psychische Erkrankungen nicht
vom Gesicht ablesen. Uber gezielte Aufklarung tiber psychische Erkrankungen
kénnen Kinder, Jugendliche und ihre Gruppenleitungen dazu befahigt werden,
eigene Belastungen besser zu erkennen und zu benennen sowie sensibel und
unterstutzend in ihrer Peer-Group damit umzugehen.

Psychische Erkrankungen sieht man vielen nicht direkt an. Uber gezielte
Aufklarung kénnen Kinder, Jugendliche und Gruppenleitungen dazu befahigt
werden, eigene Belastungen besser zu erkennen und zu benennen, sowie
sensibel und unterstitzend in ihrer Peer-Group damit umzugehen.

¢ Sowohl aus Teilnehmer*innen- als auch Leitungsebene missen Teilhabechancen
erkrankter Personen gewahrleistet werden. Nur mit ausreichend
Unterstitzung und einer offenen, wertschatzenden Gespréchskultur knnen
Menschen mit psychischen Erkrankungen sowohl als Teilnehmer*innen als auch
in Leitungsrollen gut mitmachen und ihre Bedurfnisse und Grenzen ehrlich
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A4 Psychische Gesundheit starken

ansprechen. Diese Gesprachskultur in unsere Strukturen zu implementieren
und zu pflegen, ist der wichtigste Schritt, um Sichtbarkeit und Akzeptanz
fur Betroffene herzustellen.

¢ Um aufmerksam gegeniiber den Bedarfen von Kindern und Jugendlichen zu sein
gilt fur alle Veranstaltungen das Verstandnis, dass junge Menschen mit
ganz individuellen Erfahrungen zu uns kommen. Daher ist immer wieder zu
prufen welche besonderen MalRhahmen fir die Teilnahme von Personen mit
psychischen Belastungen, Neurodivergenzen o0a. notwendig sind.

Aber: Junge Ehrenamtliche sind keine Therapeut*innen. Wir kdnnen und wollen
keine Diagnosen stellen. Trotz aller Bemiihungen kann ehrenamtliche Arbeit die
schlechte therapeutische Versorgungslage nicht ausgleichen. Deshalb sollen und
miissen auch ehrenamtliche Leitungen die Grenzen der eigenen Arbeit erkennen und
kommunizieren. Wichtig ist jedoch, Tabus abzubauen, offen Uber seelische
Belastungen zu sprechen und in akuten Krisen handlungsfahig zu bleiben. So kann
Jugendverbandsarbeit Teil eines unterstitzenden Netzwerks fir Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene sein. Um dies leisten zu kdnnen, braucht es
verlassliche Anlaufstellen und Unterstiitzungsangebote mit langfristig

gesicherter Finanzierung, damit Ehrenamtliche in Krisensituationen nicht auf

sich allein gestellt bleiben.

Resilienzférderung

Resilienz ist die psychische Widerstandsfahigkeit von Menschen. Sie ist wichtig
fur eine positive Entwicklung, egal ob Menschen in guten oder widrigen
Lebensumstéanden aufwachsen.

Die Jugendverbandsarbeit leistet allein durch ihre grundséatzlichen Prinzipien
einen erheblichen Beitrag zur Resilienzférderung:

e Kinder und Jugendliche lernen ihre Bedurfnisse zu kommunizieren und
begeben sich in verschiedensten Situationen in Aushandlungsprozesse
zwischen sich selbst und den Gruppen, in denen sie sich bewegen.

¢ Junge Menschen tibernehmen schon friih Verantwortung im Verband und machen
Selbstwirksamkeitserfahrung. In diesem Lernraum ist sowohl fiir gemeinsame
Erfolge als auch fur Fehler und Misserfolge Platz.

e Durch das Prinzip der Freiwilligkeit werden selbstbestimmt Entscheidungen

Seite 3/5
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A4 Psychische Gesundheit starken

Uber das eigene Handeln, Interessen und Kapazitaten getroffen. Dabei wird
ebenso das Einschatzen der eigenen Ressourcen und das Setzen von Grenzen
erlernt.

Ein regelméaBiger Austausch mit anderen und das Teilen von gemeinsamen
Erfahrungen ist fir das psychische Wohlbefinden enorm wichtig. Das gilt
sowohl fur soziale Kontakte, die im Verband gepflegt werden, als auch das
Angebot von geschulten Ansprechpersonen wie den Gruppenleiter*innen, die
als Bezugspersonen aulR3erhalb von Familie und Schule zur Verfigung stehen.

Jugendverbandsarbeit schafft niedrigschwellige Sozialrdume, die
Gemeinschaft, Zugehorigkeit und soziale Teilhabe férdern und Einsamkeit
sowie sozialer Isolation entgegenwirken.

MalRnahmen im Verband

Wir wollen dafuir Sorge tragen, dass das Thema “Psychische Gesundheit” in unseren
Strukturen nachhaltig verankert wird und in allen Bereichen mitgedacht wird.
Dies soll durch folgende Projekte umgesetzt werden:

Entwicklung eines Workshopangebots fur Gruppenleiter*innen zum Thema
“Psychische Erste Hilfe”, damit die Leiter*innen Handlungssicherheit im
Umgang mit psychisch erkrankten Teilnehmer*innen gewinnen

Aufmerksamkeit schaffen durch Beitrdge und Kampagnen in den sozialen
Medien

Schaffen von Austauschrdumen bei Veranstaltungen der Bundesebene,
inshesondere zum Thema “Belastung im Ehrenamt”, um Erfahrungen teilen und
sich gegenseitig unterstitzen zu kénnen

Bereitstellen von Informationsmaterialien im Themenbereich psychische
Gesundheit fir Diozesen und Ortsgruppen, die praxisnah sind und konkrete
Hilfestellung bieten

Weiterentwicklung von Awarenesskonzepten und das zur Verfligung stellen der
Konzepte und den damit verbundenen Schulungen fir Diézesan- und
Ortsverbande
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A4 Psychische Gesundheit starken

¢ Das Thema “Psychische Gesundheit” soll im BDKJ platziert werden. Dariiber
hinaus soll eine Vernetzung mit weiteren Akteur*innen angestrebt werden
und zu diesem Zweck geprift, ob ein bundesweites Netzwerk zum Thema
psychische Gesundheit im DBJR initiiert werden kann. Dieses Netzwerk soll
dem Austausch dienen, gemeinsame Positionen entwickeln und das Thema
langfristig politisch stark machen.

¢ Aktive Beteiligung in der Arbeitsgruppe Youth Wellbeing der FIMCAP und
Weitergabe der Arbeitsergebnisse

Forderungen

¢ Wir fordern das BMBFSFJ auf, die angekiindigte Strategie ,Mentale
Gesundheit junger Menschen“ endlich vorzustellen und mit Fachverbanden
dazu ins Gesprach zu gehen.

¢ Wir machen deutlich, dass Jugendverbandsarbeit einen erheblichen Beitrag
zur ganzheitlichen Entwicklung junger Menschen leistet. Damit stellt sie
einen Resilienzfaktor und damit eine Starkung psychischer Gesundheit dar.
Die préaventive und unterstiitzende Wirkung kann nur entfaltet werden, wenn
jugendverbandliche Strukturen finanziell abgesichert werden und die
Rahmenbedingungen fir ehrenamtliches Engagement verbessert, sowie
ausreichend Freiraume fir junge Menschen neben Schule und Ausbildung
gewabhrleistet.

¢ Die Teilhabe- und Mitwirkungsmdglichkeiten junger Menschen miissen gestarkt
und die Einhaltung ihrer Rechte durch die Verankerung der UN-
Kinderrechtskonvention im Grundgesetz abgesichert werden.
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A5 Sexuelle Bildung - Unsere Haltung. Unsere Verantwortung.

Antragsteller*innen:
Tagesordnungspunkt: 1. Antrage

Antragstext

Die KjG versteht sich als Raum, in dem junge Menschen Orientierung finden
kénnen, selbstbestimmt Entscheidungen treffen und so Verantwortung fir sich
selbst und andere Gibernehmen. Dabei sind Fragen von Sexualitat, Identitat und
Beziehung relevante Themen in der Lebensrealitat von Kindern, Jugendlichen und
jungen Erwachsenen. Deshalb ist Sexuelle Bildung ein fester Bestandteil unserer
padagogischen und gesellschaftspolitischen Haltung.

Sexuelle Bildung ist ein grundlegender Bestandteil einer ganzheitlichen Bildung
und tragt wesentlich zur Entwicklung von Selbstbewusstsein, Respekt und
Verantwortungsfahigkeit bei. In einer vielfaltigen Gesellschaft ist es

notwendig, Raume fur offene Gesprache zu schaffen und Wissen zugéanglich zu
machen.

Als katholischer Verband leiten wir unser Handeln aus dem christlichen
Menschenbild ab: Jeder Mensch ist in seiner Wiirde einzigartig und von Gott+
gewollt. Eine zeitgemalie Sexuelle Bildung steht fir uns nicht im Widerspruch zu
unserem Glauben, sondern ist Ausdruck von Verantwortung und Néchstenliebe.

Dieses Themenfeld soll aktiv gestarkt, weiterentwickelt und sichtbar gemacht
werden. Dazu gehdrt insbesondere:

1. Bildungsarbeit stérken: Die sexualpadagogische Arbeitshilfe "Erste
Allgemeine Verunsicherung" der KjG wird durch eine Arbeitsgruppe nach
aktuellen fachlichen Standards Gberarbeitet und durch weitere Methoden und
Inhalte erganzt. Inshesondere soll hier die Auseinandersetzung mit dem
Antrag "Mein Korper. Meine Entscheidung. Unsere Verantwortung." der
Bundeskonferenz 2025 als Thema in die Arbeitshilfe mit einflieRen. Hier
sollen auch Methoden zum Schutz der sexuelle Selbstbestimmung erarbeitet
werden, welche die Grundhaltung des sexuellen Konsens "Nur ja heif3t ja"
verfolgen. Dieses Material wird den Di6zesanverbanden und Ortsgruppen
digital zur Verfiigung gestellt. Vernetzung und Austausch im Themengebiet
soll im Rahmen bestehender Veranstaltungsformate und einem Fachtag
gefordert werden, um Handlungssicherheit und Fachkompetenz in diesem
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A5 Sexuelle Bildung - Unsere Haltung. Unsere Verantwortung.

Bereich zu starken.

2. Verantwortung Gbernehmen: Der Verband setzt sich aktiv fiir eine
umfassende, diskriminierungssensible und zeitgemé&fRe Sexuelle Bildung ein.
Auch im Rahmen unserer Praventionsarbeit gegen sexualisierte Gewalt wird
Sexuelle Bildung in Konzepten verankert.

3. Stigmata abbauen: Durch Aufklarung, Reflexion und offene
Auseinandersetzung sollen Tabus und Vorurteile rund um Sexualitat,
Identitat und Vielfalt abgebaut werden. Vor allem das queere Netzwerk
KjGay und der Sachausschuss Geschlechtergerechtigkeit und -vielfalt stehen
daflr zur Verfligung.

4. Qualitat sichern: Die Inhalte und Materialien zur Sexuellen Bildung werden
regelmaRig evaluiert und bei Bedarf fachlich aktualisiert, erweitert oder
Uberarbeitet, um aktuellen Standards und den Lebensrealitaten junger
Menschen gerecht zu bleiben.

Ziel ist es, junge Menschen in ihrer Selbstbestimmung zu férdern, sie in ihrer
Personlichkeitsentwicklung zu unterstitzen und ihnen Orientierung sowie
Sicherheit im Umgang mit eigenen Grenzen und Bedirfnissen zu geben.
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A8 Medienkompetenz und Plattformregulierung statt Verbote - Kinder und
Jugendliche brauchen sichere digitale RAume!

Antragsteller*innen:
Tagesordnungspunkt: 1. Antrage

Antragstext

Als Katholische junge Gemeinde (KjG) sprechen wir uns gegen ein pauschales
Verbot von Social-Media fiir Kinder und Jugendliche aus und schlieen uns den
Positionen des BDKJ-Bundesverbands[1] an.

Die Perspektiven von Kindern und Jugendlichen werden bei der politischen Debatte
um ein Social-Media-Verbot kaum bis wenig beriicksichtigt. Die Realitat ist

jedoch, dass Kinder und Jugendliche in einer digitalen Lebenswelt aufwachsen, in
der analoge und digitale Raume nicht mehr voneinander zu trennen sind. Auch eine
Befragung des Bundesverband der Arbeiterwohlfahrt (AWO) unter jugendlichen
Internet-Nutzer*innen kommt zu dem Ergebnis, dass ein generelles Social-Media-
Verbot fur unter 16-Jahrige zu kurz greift und Probleme mit Blick auf

Jugendschutz nicht 16st[2]. Dabei sehen wir, dass soziale Medien durch ihre
strukturellen Eigenschaften digitale Raume schaffen, in denen problematische
Inhalte besonders sichtbar werden und sich Desinformation, Hassrede sowie Gewalt
leichter verbreiten kdnnen. Dadurch entstehen Gefédhrdungsrdume, in denen
Téater:innen Gewalt an Kindern und Jugendlichen einfacher austiben kdnnen [3].
Dariiber hinaus steht intensive und unreflektierte Social-Media-Nutzung in
Zusammenhang mit psychischen Belastungen wie erhdhtem Stress, Angststérungen,
Depressionen oder einem verminderten Selbstwertgefiihl [4]. Es ist jedoch nicht

die blof3e Nutzung sozialer Medien allein ausschlaggebend [5]. Entscheidend sind
vielmehr die konkreten problematischen Plattformdesigns wie Dark Patterns oder
sogenannte Adictive Designs die gezielt auf lange Nutzungszeit und
wiederkehrende Interaktionen ausgelegt sind. Die Debatte sollte daher nicht
ausschlief3lich zwischen Verbot und uneingeschrankter Nutzung gefihrt werden.

MafRnahmen wie Alterskontrollen, die fiir die Umsetzung eines Social-Media-Verbots
notwendig waren, wirden dartber hinaus tief in die Privatsphéare eingreifen, da

daflr private Kommunikation tiberwacht und sensible Daten erhoben werden mussten.
Dies I6st nicht die strukturellen Probleme der Plattformen. Um den Schutz von
Nutzer*innen zu verbessern, braucht es eine altersiibergreifende Medienkompetenz
und Medienbildung, die bereits im Kindesalter beginnt. Gleichzeitig braucht es
deutlich starkeren politischen Druck auf die Social-Media-Unternehmen, damit
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sichere digitale Raume!

diese ihre Produkte sicherer gestalten und ihrer Verantwortung gegentber jungen
Nutzer*innen nachkommen.

Kinder und Jugendliche haben nicht nur ein Recht auf Schutz, sondern auch ein
Recht auf Teilhabe. Und dieses Recht gilt ausdricklich auch in digitalen
Raumen[6]. Junge Menschen brauchen sichere Orte, in denen sie sich informieren,
austauschen, beraten und vernetzen kénnen. Die Trendstudie "Jugend in
Deutschland 2026" macht deutlich, wie stark junge Menschen von
gesellschaftlichen Belastungen betroffen sind[7]. Gerade deshalb brauchen junge
Menschen keine Verbote, sondern digitale Raume, die ihnen Teilhabe, Austausch
und Unterstitzung ermdglichen.

Was wir von der Politik erwarten:

e Keine pauschalen Verbote: Kinder und Jugendliche brauchen sichere digitale

R&ume, um sich informieren, austauschen und entwickeln zu kénnen.
Pauschale Social-Media-Verbote greifen zu kurz, weil sie weder Risiken
wirksam reduzieren noch Teilhabe ermdglichen.

¢ Verantwortung von Social-Media-Plattformen: Die Politik muss Social-Media-

Unternehmen starker in die Verantwortung nehmen, damit diese ihre
Plattformen sicherer gestalten. Geltende Regelungen wie der Digital

Services Act[8] miissen konsequent umgesetzt werden. Ohne politischen Druck
werden Plattformen ihrer Verantwortung gegenuber jungen Nutzer*innen nicht

gerecht. AuRerdem missen Meldemdglichkeiten fur problematische oder
strafbare Inhalte niedrigschwellig bekannt gemacht werden und personelle
Ressourcen in der Strafverfolgung gestarkt werden, damit Versté3e
konsequent verfolgt werden kdnnen.

e Verbot von Dark Patterns und Addictive Designs: Wir setzen uns fur ein
Verbot von Plattformdesigns ein, die Nutzer*innen manipulieren und
suchtartiges Nutzungsverhalten férdern.

e Starkung von Medienkompetenz und Medienbildung: Medienkompetenz und

Medienbildung missen systematisch gestarkt werden, damit Kinder und
Jugendliche Raume selbstbestimmt nutzen kénnen. Dazu braucht es

altersgerechte Angebote, die Themen wie Missbrauch von personenbezogenen

Daten, Falschinformationen, digitale Risiken und psychische Belastungen
ebenso bertcksichtigen wie Teilhabemdéglichkeiten.

e Starkung von Erziehungsberechtigten und Bildungseinrichtungen:

Erziehungsberechtigten kommt eine grof3e Verantwortung in der Medienbildung

zu. Vielfach wird die Basis fir Regeln und Umgang mit Medien in der
Erziehung im hauslichen Umfeld gelegt. Hierfir braucht es MaRnahmen, die
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Erziehungsberechtigte befahigen und unterstitzen diese Verantwortung
wahrzunehmen. Dariiber hinaus muss sowohl schulische als auch
aul3erschulische Bildung darauf ausgerichtet werden, jungen Menschen zu
einem sicheren Umgang mit sozialen Netzwerken zu beféahigen.

Beteiligung von Kindern und Jugendlichen: Kinder und Jugendliche missen in
die politische Debatte Giber Social Media einbezogen werden. lhre
Perspektiven, Erfahrungen und Bedarfe sind unverzichtbar, um wirksame und
lebensnahe Ldsungen zu schaffen. Bei der Entwicklung und Ausarbeitung
missen Kinder und Jugendliche beteiligt werden, da sie Expert*innen ihrer
eigenen digitalen Lebenswelt sind. Dabei ist es wichtig, jungen Menschen
nicht pauschal fehlendes Wissen zuzuschreiben. Solche Zuschreibungen
entwerten ihre Perspektiven und verhindern echte Beteiligung.

Wozu wir uns als KjG verpflichten:

e Einbringen der Position in Politik, Kirche und Gesellschaft: Der KjG-

Bundesverband bringt diese Position aktiv in Diskurse ein. Wir nutzen

unsere Strukturen, Netzwerke und Gremien, um die Perspektiven von Kindern
und Jugendlichen sichtbar zu machen und uns klar gegen pauschale Verbote,
sowie fur sichere digitale Raume einzusetzen.

Berucksichtigung im Schwerpunktthema ,psychische Gesundheit“: Das Thema
digitale Lebenswelten wird in der Bearbeitung des Schwerpunktthemas
.psychische Gesundheit* konsequent mitgedacht. Wir bertcksichtigen dabei
sowohl die Chancen digitaler RGume als auch die Belastungen, die junge
Menschen erleben.

Die KjG Bundesebene erarbeitet eine Handreichung, die fir die KjG-Arbeit

vor Ort Orientierung

im Umgang mit Smartphones und Social-Media wahrend Aktionen und Freizeiten
bietet. Dabei sollen Perspektiven von Kindern und Jugendlichen, Best-
Practice-Beispiele aus der verbandlichen Praxis und Methoden zur

partizipativen Gestaltung von Regeln berlcksichtigt werden.

Kritische Auseinandersetzung mit der eigenen verbandlichen Nutzung: Die
KjG-Bundesebene reflektiert kritisch unsere eigene verbandliche Social-
Media-Nutzung und unseren eigenen Internetauftritt. Dabei stellen wir uns
Fragen nach Sinnhaftigkeit, Vorbildfunktion und Verantwortung: Welche
Inhalte wollen wir teilen? Wie gehen wir mit Fotos von Kindern und
Jugendlichen um? Wie kénnen wir unsere eigene Nutzung sicherer und
bewusster gestalten? Welche Social-Media-Plattformen wollen wir nutzen?
Die Ergebnisse aus dieser Auseinandersetzung werden aktiv mit den unteren
Ebenen geteilt.
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